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il completo benessere fisico, mentale e sociale

la salute per l’OMS

"Tra le libertà più 
importanti che abbiamo 
c'è la libertà dalle 
malattie curabili e dalla 
mortalità evitabile." 
Amartya Sen

• il concetto di salute 

• l’approccio bio-psico-sociale 

• life skills e competenze chiave
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durata delle unità: 
sempre 3 ore alla primaria 
da 1 a 2 ore alla secondaria

numero delle unità: 
8 in tutti e tre i livelli della primaria 

secondaria: 15 primo livello 
10 secondo livello 

9 terzo livello

articolazione e quantità di attività 
nel passaggio dalla primaria alla 

secondaria 

diario di viaggio 
lettera alla famiglia 

alla primaria

per riassumere alla primaria 

riassumiamo alla secondaria 

vocabolario 
appendice 

alla secondaria

idee per l’integrazione nel 
curriculum 
alla primaria 

moduli aggiuntivi alla secondaria 

allineamento LST e competenze 
per l’apprendimento alla primaria

spunti di metodo alla secondaria

LST in pillole
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le competenze da un livello all’altro, da un ordine di scuola all’altro

la verticalità come bussola

fa la cosa giusta

cosa mi influenza

scegliere bene per stare bene

influenza dei pari

influenza del gruppo

scelte individuali e motivazioni
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le LS viste da un docente

LST nella scuola
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LST un’opportunità per la scuola: setting di lavoro e spunti operativi 
nello sviluppo di un percorso interdisciplinare

La scuola è aperta a tutti art. 34
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adattare il training alla nostra cultura: una rilettura metodologica da sviluppare

LST… il tempo che serve…

              non è un’attività, ma è interdisciplinare 

 e si affronta
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LST e docenti


